Солнце под крышей
Искусственный ультрафиолет...
    Почему современный человек все чаще предпочитает искусственное солнце природному светилу? В северных странах мало солнца - но почему тогда в США и в странах Средиземноморья количество соляриев не меньше, а больше в расчете на одного жителя по сравнению со странами Северной Европы? Причин несколько. Во-первых, многочисленные публикации о страшных озоновых дырах порядочно напугали западных обывателей, падких на буквальное восприятие газетных сенсаций. Во-вторых, контролируемый загар в комфортных условиях под руководством специалиста выбирают все большее число людей, которым известно об опасности прямых солнечных лучей для здоровья кожи.
    Медики разделяют излучение ультрафиолетового спектра на три диапазона - А, В и С. Лучи С наиболее близки к рентгеновским, они убивают бактерии и используются преимущественно для стерилизации. Для загара необходимы лучи А и В. Первые - наиболее щадящие, именно они окисляют меланин (содержащийся в коже защитный фермент), тем самым создавая загар. Лучи В сильнее, они могут вызвать солнечный ожог, но в небольших дозах нужны для стимулирования пигментообразующих клеток. Солярий в качестве "безопасного солнца" действует в любое время года, при любых погодных условиях. Это очень удобно при нашем ритме жизни и при том, что в нашем климате холодных дней больше, чем теплых. Солнечные лучи благоприятно влияют на психологическое состояние и на весь организм в целом. Ультрафиолет повышает защитные функции организма, его сопротивляемость многим болезням.
    Мы нуждаемся в солнечных лучах, они необходимы нам!
