В каком возрасте можно загорать в солярии
Есть некоторые ограничения в возрасте. Это не строгие правила, но лучше учитывать определенные возрастные особенности. 
Нежная кожа детей очень чувствительна к ультрафиолетовым лучам. Такая повышенная чувствительность остается пока ребенок не достигает возраста примерно пятнадцати лет. По сравнению с кожей взрослого, кожа ребенка содержит больше клеток, подверженных вредным эффектам солнечного облучения. Повреждение от них в раннем возрасте повышает риск развития рака кожи в более поздние годы. Поэтому мы советуем вам следующее: используйте защитные кремы, которые в наибольшей степени способны предохранить от солнечного ожога, или используйте защитные предметы во время прогулки под солнцем. Следите за тем, чтобы дети носили широкополые шляпы или шапки и не позволяйте им играть под солнцем в жаркий солнечный день. Детям до 15 лет мы рекомендуем соблюдать особую осторожность при загорании в солярии. 
    Отметим так же другую "группу риска" - это пожилые люди. После 60 лет можно принимать солнечную ванну или загорать сколько угодно только при условии, что для Вас специально подобрана программа сеансов в соответствии с Вашим типом кожи. Пожилые люди получают пользу от приема солнечных ванн и у них часто проходят мышечные боли и ревматические явления. Кроме того, солнечное облучение (в частности, УФ-В) способствует производству в организме витамина D3, который предотвращает хрупкость костей.
